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二ツ岳( )1343m
伊香保森林公園付

近から見た二ツ岳で

す。向かって右が雄

岳、左が雌岳です。

さらに向こう側には

孫岳があり、この３

つを指して二ツ岳と

言います。

管理棟から山頂ま

で１時間半、登頂後

「わしの巣風穴」に

降りれば行程２時間

のコースです。

ハイキングの後の凌雲閣の温泉はお勧めです。

管理棟の近くにある登山案内図です。

伊香保温泉から二つ岳に向かうには、ロープウェイに乗るか、伊香保神社から歩くかです

が、双方ともスケートリンクから登山口まで４０分くらい、森林公園を見ながらのハイキン

グになります。余裕があれば、つつじ広場経由も景色が良いのでお勧めです。

車で行くには、伊香保温泉から榛名湖方面に向かって約１５分、スケートリンク方面に左

折します。約１５キロメートルで左に森林公園の管理棟があります。ここが登山口です。.
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管理棟から数分でも

みじ広場に着きます。

岩に根を張ったもみじ

や天皇陛下の句碑、少

し先にはシダの池風穴

などがあります。

大正初期まで

使われていた蒸

し湯跡です。そ

の後蒸気が出な

くなり、建物の

みが残っていま

す。近くに風穴

があります。

ここは三叉路

になっていて、

二ツ岳へは右へ

進みます。

蒸し湯からの登

山道です。このよ

うな木製の階段が

しばらく続きま

す。けっこう足に

効きますが、そう

長い距離ではあり

ません。
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木製階段が終わると三叉

路があります。雄岳、雌岳

方面は右折です。

左にも行ってみたい誘惑

を感じますが、きついのは

この後です。無難に右折し

ます。

。オンマ谷との分岐点を標識に従い右折します

オンマ谷は下りに、目指す山頂は登りになるの

ですぐに分かります。

ここから岩場の登山になりますが、階段状に

整備されているので登りやすくなっています。

オンマ谷は爆裂火口と言われ低地となってい

ますが、榛名湖のように水はありません。この

谷のコースは溶岩の中を歩きます。オンマ谷へ

500は、ヤセオネ峠（旧有料道路料金所）から

メートル先の駐車場まで車で入れるので便利で

す。歩き始めるとすぐに「まゆみ」の群生が見

られます。オンマ谷の南に樹木の間から相馬岳

の断崖が見えます。相馬岳付近にはツキノワグ

マが住んでいるという噂があります。

雄岳、雌岳の登山道に入っ

てすぐに、こんな洒落た渡り

廊下のような登山道がありま

す。
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雌岳との分岐

点を過ぎて少し

下ると、ワシノ

巣風穴からの登

山道との分岐点

があります。雄

岳方面へは直進

します。

ヤセオネ峠付近の

オンマ谷駐車場から

の登山道の出合いの

地点です。雄岳へは

右折で、溶岩がごろ

ごろしていますが、

やはり階段状に整備

されています。

階段状の登山道を歩っていると、突然テレビ中継所の

建物が目に飛び込んできます。深山幽谷の山中には不似

合いで、興ざめな感じがします。

山頂は、写真正面のガレ場を右に登ります。
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山頂は狭く、切り立った溶岩の

間で樹木が育っています。

山頂からは西方のみ視界が開け、

他は樹木が茂り見渡せません。

山頂から榛名湖方面の眺望です。

外輪山に囲まれた榛名湖周辺と

榛名富士が箱庭のように望めます。

雌岳と雄岳の中間地点からの下山では

「ワシノ巣風穴」に立ち寄ることをお勧

めします。

榛名山一帯には風穴が随所にありま

す。この「わしの巣風穴」は蚕の卵の保

存に使用したということです。この上の

谷はあちこちに風穴があり、冷気に覆わ

れ真夏でも寒いくらいで、登山で火照っ

た体には最高です。

オンマ谷では溶岩地帯の登山道のいた

る所に風穴があり、冷気の中でのハイキ

ングになります。


